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| 25 Jahre Karate-Do Oberndorf

Der Karate-Verein ladt am Samstag, 27. Juni, zum Jubildaums-Lehrgang und zu ,,Eugenia & The Bluesbakers*.

Karate hat in Oberndorf eine lange Geschichte

Vor vielen Jahren brachte Leo De Meo den Karatesport nach Oberndorf. Heute gibt es sowohl den Verein Karato-Do, als auch die Karate-Abteilung im Turnverein.

OBERNDORF. René Hartung,
seit der Griindung des Vereins
Karate-Do Oberndorf vor 25
Jahren dessen Vorsitzender,
liebt die Kunst des Karate und
praktiziert sie seit inzwischen
40 Jahren. ,Inspiriert haben
mich damals die Filme von
Bruce Lee®, verrit er im Ge-
sprach.  Hongkong-Filmstar
Bruce Lee ist weit iiber seinen
friihen Tod im Jahr 1973 hinaus
eine der grofSten Beriihmthei-
ten des Martial-Arts-Films. An-
fang der 1970er Jahre fiihrte
wiederum Leo De Meo in
Oberndorf erstmals Karate vor.
Aus der Begeisterung fiir diese
Kampfkunst entstand schon
1972 der Verein ,Karatezent-
rum®, gegriindet von Alfred
Baier. Dieser Verein wurde 1977
dann in den Turnverein Obern-
dorfintegriert.

Ein eigener Verein

René Hartungs Weg fiihrte
1985 in die ,Wasserfallhalle®,
WO er gemeinsam mit einem
Freund Karate nun auch in der
Praxis kennenlernte. ,,Es gefiel
mir sofort richtig gut. Ich be-
kam den Kopf dabei frei. Auch
die Disziplin sagte mir zu.”“ Seit
1986 gehorte er zur Karate-Ab-
teilung des TV Oberndorf. Uber
mehre Jahre war er auch ihr Ab-

Der erste Vorstand des Vereins Karate-Do Oberndorf vor 25 Jahren. Hinten von links: Sven Mlejnek, Re-
né Hartung, Thomas Maihofer, Alexandra Pfisterer, Dirk Mauritz, Reiner Schwenk, Matthias Erfle und
Guido Raffelt. Vorne von links: Armin Singer und Andreas Bantle.

2000er Jahre entschloss er sich
dann - gemeinsam mit weite-
ren Mitgliedern der Karate-Ab-
teilung - zur Griindung eines
eigenen Karate-Vereins; Kara-
te-Do Oberndorf. ,Wir began-
nen damals mit tiber 120 Mit-
gliedern®, blickt Hartung zu-
riick. Rund ein Jahr spater wa-
ren daraus schon 185 Personen
geworden, darunter 110 Kinder
und Jugendliche. Im Oktober

Programm ,,30 Jahre Karate in
Oberndorf und ein Jahr Karate-
Do Oberndorf*. Die beiden fest-
lichen Tage begann damals am
ersten Vormittag mit einem
Karate-Do-Lehrgang fiir Kin-
der, dem sich am Abend eine
grofle Budo-Gala anschloss.
Zum zweiten Festtag gehorte
damals vormittags ein Kampf-
sportzirkel mit Karate, Taek-
wondo, Ju-Jutsu, Judo, Kendo,
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gung und am Nachmittag
Kampfkunst und Selbstvertei-
digung mit Shihan (Lehrmeis-
ter) Albrecht Pfliiger.

Im Jahr 2003 verkleinerte
der Verein Karate-Do Obern-
dorf seinen Vorstand. Eine Art
Zasur erlebte der Verein wih-
rend der Coronavirus-Pande-
mie von 2020 bis 2023. ,Die
Pandemie verursachte einen
Riss®, blickt Hartung zuriick.

der Mitglieder aber wieder.”
Heute hat der Verein Karate-Do
Oberndorf rund 130 Mitglieder.

Kinder ab sechs sind dabei

Aufgenommen werden bei Ka-
rate-Do Oberndorf Kinder ab
sechs Jahren. ,Wir beginnen
mit Kinder-Karate®, so René
Hartung. ,,Und wenn die Kinder
merken, dass es ihnen Spafd
macht, bekommen sie einen
Anzug.” Trainiert wird derzeit
zwischen zwei und drei Mal in

René Hartungist seit den Anfangen der Vorsitzende des Vereins Ka-
rate-Do Oberndorf. Er hat den Grad des sechsten Dan.
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,Wasserfallhalle“ oder in der
Gymnasiumturnhalle in
Oberndorf, in der Floferhalle
in Altoberndorf (die Kinder)
oder im Dojo in Epfendorf.
René Hartung selber schatzt
am Karate, dass es sowohl Kor-
per, als auch Geist trainiert. Zu-
dem beansprucht es samtliche
Muskeln und Korperpartien,
und man bekomme Korper-
spannung und einen sehr guten
Gleichgewichtssinn. Und Kara-
te halt fit. Trainer Dietmar List

teilungsleiter. Anfang der 2002 feierte man mit grofSem Aikido sowie Selbstverteidi- ,Inzwischen wichst die Zahl der Woche; entweder in der ist73]Jahrealt. ez
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zu 25 Jahren
KDO. Oss!

Die ARC Reuter GmbH - Bowdenzug24
gratuliert dem Karate-Do Oberndorf e.V.
zu 25 Jahren Vereinsgeschichte.
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