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Ein Fest mit Karate, Ehrungen und Live-Musik

Vor 25 Jahren entstand der Verein Karate-Do Oberndorf. Am Samstag, 27. Juni, bietet der Verein schon ab dem Vormittag ein grof3es Programm.

OBERNDORF. Korperspannung,
Anmut, Schnelligkeit, Disziplin
und gegenseitiger Respekt...
Wer den Kindern, Jugendli-
chen, Frauen und Minnern
beim Training des Vereins Ka-
rate-Do Oberndorfin der ,Was-
serfallhalle® zuschaut, be-
kommt recht schnell einen Ein-
druck von den Besonderheiten
des japanischen Shotokan-Ka-
rate. Das aufrechte - fast schon
meditative - Knien und die res-
pektvolle Verbeugung gehoren
ebenso dazu wie diszipliniert
ausgefiihrte  Katas (Bewe-
gungsfolgen mit einem imagi-
ndren Gegner), blitzschnelle
Bewegungsablaufe und die Fa-
higkeit, den Schlag oder den
Tritt nur anzudeuten und nicht
mit voller Kraft auszufiihren,
um einen Gegner wihrend
eines Kumite (Wettkampf)
nicht zu verletzen.

Lehrgang mit dem Meister

Am Samstag, 27. Juni, feiert der
Oberndorfer Karate-Verein
sein 25-jahriges Bestehen. Der
Tag beginnt bereits um 10 Uhr
in der Neckarhalle mit einem
Jubildums-Lehrgang, geleitet
von Udo Boppré, neunfacher
Deutscher Meister, langjihri-
ger Landeskader-Trainer und in

Ein Randori; ein Ubungskampf rot gegen blau.

seiner Kampfkunst mit dem
siebten Dan Tréger des Schwar-
zen Glirtels.

Unterstufe ab 10 Uhr

Zwischen 10 Uhr und 11.15 Uhr
ist die Unterstufe an der Reihe,
von 11.30 Uhr bis 12.45 Uhr ge-
folgt von der Oberstufe. Ab 14
Uhr geht der Lehrgang nach der
Mittagspause weiter, von 14
Uhr bis 15.15 Uhr wieder fiir die
Unterstufe und von 15.30 Uhr
bis 16.45 Uhr fiir die Oberstufe.
Die Teilnahmegebiihr fiir Kin-
der betragt 15 Euro, fiir Er-
wachsene 20 Euro.

Die Schiilerinnen und Schiiler laufen eine Kata.

LWir hoffen auf 60 bis 80
Teilnehmer®, sagt Karate-Do-

BarfuB zum schwarzen Giirtel
und mit Leguano in de

n Alltag durchstarten!

Besuchen Sie unseren Online-Shop
auf www.schuhhaus-seidel.de

SCHUHHAUS
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Service auf Schritt und Tritt

78727 Oberndorf - HauptstraBe 1
Telefon 07423/31 26
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Vorsitzender René Hartung.
Eine Anmeldung ist nicht no-
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tig. ,Wer sich traut, kann ein-
fach mitmachen. Dieser Lehr-
gang ist Teil unseres Jubila-
ums-Programms.*

Ab 17.30 Uhr verspricht der
Verein fiir die Besucherinnen
und Besucher ein vielseitiges
Programm mit Ehrungen, mit
Live-Musik und Party.

Band rockt abends die Halle

Richtig rund geht es dann ab 19
Uhr mit der Band ,Eugenia &
The Bluesbakers®, ebenfalls in
der Neckarhalle (oder bei scho-
nen Wetter davor) Der Eintritt
ist frei. Um die Bewirtung kiim-

Neben Kraft und Ausdauer
zahlen Disziplin und bewusste
Ernahrung.

Wir gratulieren und wiinschen sportlich
weiterhin viel Erfolg!

mert sich das Team von Gio-
vanni Detta, Wirt des italieni-
schen Restaurants ,Hochbrii-
cke“ in Rottweil. ,Wir kennen
uns schon lang. Am Abend
kocht er fiir uns italienisch.”

,Erlebe den Sound
der Legenden!“,
verspricht die Band
»Eugenia & The
Bluesbakers*

Die Band ,Eugenia & The
Bluesbakers“ wirbt mit ,,Erlebe
den Sound der Legenden!“ Mit
der Band taucht das Publikum
ein in die Welt des Rock und
Blues der 1950er bis 1990er-
Jahre.

»unsere Band bringt die un-
vergesslichen Klinge dieser
Ara direkt auf die Biihne — von
den kraftvollen Gitarrenriffs
der RockgrofSen bis hin zu den
tiefen gefiihlvollen Melodien
des Blues.”

Die Band verspricht leiden-
schaftliche Live-Performaces,
Klassiker und Raritdten zum
Beispiel von B. B. King {iber
Santana bis hin zu ,Deep Pur-
ple“, Led Zeppelin, Gary Moore,
Melissa Etheridge und Van Ha-
len. ez
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METZCEREI JAUCH

Schwarzwilder Spezialititen

www.metzgerei-jauch.de

Oberndorf - Talstr. 6
Telefon 074 23 /22 03

THOMAS STAIGER

Wir kampfen nicht nur auf dem Bau...

Alles gute Z
Stammverein Karate Do Oberndorf!

um Jubilaum - meinem

e HEIMBACHHAUS

e Hoch- und Tiefbau
e AuBBenanlagen und Reparaturen

e Umbau und Abbrucharbeiten

e Schlusselfertige Individualbauten
e Industriebau

BachstraBle 12 | 78737 Fluorn-Winzeln
Mobil: 0170/ 5379211

Telefon: 07402 / 93861 39 | Telefax: 07402 / 93861 42
Mail: info@thomasstaiger.de

www.thomasstaiger.de

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

GmbH & Co. KG

1.PLATZ
INJOY
Testsieger
Fitness-Studios

Service und Angebot
TEST Jan. 2026
7 iiberregionale
Fitness-Studio-Anbieter
Testsieger seit 2010

rschaftiches

WISSENSCHAFTLICH
QUALIFIZIERTES
MUSKELTRAINING

Komm zum

TES'!"

Ohne Vertrag, ohne Aufnahmegebuhr.
Dafur mit Gute-Laune-Garantie!

Giiltig bis 30.09.2026.

tihldich
NEU

Beratung getestet.

SIEGER

in Folge Testsieger - test the best!

KOMM DEN BESTEN TESTEN!

Zum 9. Mal in Folge konnte INJOY den 1. Platz belegen.

Das Deutsche Institut fir Service-Qualitat hat wieder
Uberregionale Fitness-Studio-Ketten auf Angebot, Service und

Es Uberzeugte erneut unser Team mit der besten Trainingsbetreuung
und einer ausgezeichneten individuellen Beratung. Damit sind wir

16 Jahre in Folge Testsieger. Wir sagen DANKE an unser groBartiges
Team und an die besten Mitglieder, die man sich winschen kann.

INJOY Rottweil | Saline 43 | 78628 Rottweil
© 0741-175-53-70 | info@injoy-rottweil.de | www.injoy.de

INJOY ist zum 9. Mal

Das gibt’s nur bei INJOY

Exzellente Trainingsbetreuung durch
fachlich ausgebildetes Personal

Training in mehr als 150 INJOYs in
Deutschland und Osterreich

Einzigartige Erfolge mit wissenschaftlich
qualifiziertem Muskeltraining

Seit 2010 unangefochtener Testsieger,
ausgezeichnet fur Service & Beratung

Alles in einer App: von aktuellen Aktionen,

" zur Buchung deines Kurses bis zur
Trainingsplanung

INJOY

HEALTH- AND FITNESSCLUBS




